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1. GIRIS

Human papilloma viriisiit (HPV), hem erkeklerde hem de kadinlarda servikal, anal ve
penis kanserlerinin yan1 sira genital sigillere de neden olan, diinyada cinsel yolla bulasan en
yaygin enfeksiyondur ve tahmini olarak yasam boyu HPV enfeksiyonu ile karsilagsma olasilig1
%380'in tizerindedir (Grandahl, Chun Paek, Grisurapong, Sherer, Tyden, & Lundberg, 2018 ss.
13-15). Kiiresel olarak, rahim agzi kanseri HPV'nin neden oldugu en yaygin kanserdir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) 2020 yilinda yaklasik 604.000 kadinin servikal kanser tanis1 aldigini ve
342.000 kadininda bu hastaliktan o6ldiigini bildirmistir (WHO, 2022). Serviks kanserli
hastalarin %99’dan fazlas1 onkojenik HPV genotiplerinden en az birini tasimaktadir. HPV 16
ve 18 diinya genelinde tiim serviks kanserlerinin yaklasik %70’inden, HPV 6 ve 11 ise genital
sigillerin yaklasik %90’ imndan sorumludur (Altinel Ag¢oglu, Oguz, & Senel, 2019 ss. 78-82;
Azevedo, Pista, Lisboa, Santo, Azevedo, Cunha, et al. 2017 ss. 1342-1348).

HPV ile ilgili hastaliklar, birincil koruma, profilaktik asilama ile basarili bir sekilde
Onlenebilir. Diinya capinda HPV asisi, basta gen¢ kizlara olmak {izere as1 programlarinda
uygulanmaktadir. Bununla birlikte, as1 her iki cinsiyet i¢in de onaylanmistir ve baz iilke ve
bolgelerde erkek cocuklarni da kapsamaktadir (Grandahl, Chun Paek, Grisurapong, Sherer,
Tyden, & Lundberg, 2018 ss. 13-15; Bruni, Diaz, Barrionvevo-Rosas, Herrero, Bray, Bosch, et
al. 2016 ss.453-463; Markowitz, Tsu, Deeks, Cubie, Wang, Vicari, et al. 2012 ss. 139-148).
DSO tarafindan da HPV asis, ilk cinsel temastan dnce uygulanmak {izere rahim agzi1 kanserinin
Onlenmesi i¢in birincil yaklagim olarak onaylanmistir (WHO, 2013).

Cocuklara yonelik HPV asist ile ilgili karar verme siirecinde ebeveynler 6nemli bir role
sahiptir. Onceki calismalar, bilgi, bireysel inanglar ve saghk davranisinin asinin kabuliinii
etkiledigini gostermistir. Farkli baglamlarda yiiriitiilen ¢alismalar, ebeveynlerin HPV ve HPV
asis1 hakkindaki bilgilerinin genel olarak diisiik oldugunu gostermektedir (Grandahl, Chun
Paek, Grisurapong, Sherer, Tyden, & Lundberg, 2018 ss. 13-15; Assoumou, Mabika, Mbiguino,
Movallif, Khattabi, & Ennaji, 2015 ss. 15-37; Wen, Pan, Zhao, Chen, Fu, Li, et al. 2014 ss.
5773-5779). Ebeveyn inan¢ ve tutumlarinin olumlu olmast HPV agist yaptirmanin 6nemli
yordayicilaridir. Literatiirde, HPV agisina yonelik yarar algis1 yiiksek olan, HPV asisinin etkili
olduguna ve ciddi bir hastaliga karsi1 koruduguna inanan ebeveynlerin ¢ocuklarini asilama
olasiliginin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Grandahl, Chun Paek, Grisurapong, Sherer,
Tyden, & Lundberg, 2018 ss.13-15; Madhivanan, Li, Srinivas, Marlow, Mukherjee, & Krupp,
2014 ss. 69-74; Underwood, Gargano, Jacobs, Seib, Morfaw, Murray, et al. 2016 ss. 617-622).

Ebeveynlerin as1 i¢in onay vermekte isteksiz olmalarinin nedenleri arasinda ise, aginin
yan etkileri ve uzun vadede giivenligi ile ilgili endiseler ile yeterli bilgiye sahip olmama yer
almaktadir (Grandahl, Chun Paek, Grisurapong, Sherer, Tyden, & Lundberg, 2018 ss. 13-15;
Ogilvie, Anderson, Marra, McNeil, Pielak, Dawar, et al. 2010 ss.7-12). Diger yaygin engeller,
HPV enfeksiyonu veya HPV ile iliskili kansere yakalanma riskinin diisiik algilanmasidir
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(Grandahl, Chun Paek, Grisurapong, Sherer, Tyden, & Lundberg, 2018 ss. 13-15; Ogilvie,
Anderson, Marra, McNeil, Pielak, Dawar, et al. 2010 ss.7-12). Ayrica, iilkemizde HPV asisinin
ulusal as1 takviminde yer almamasi, asmin iicreti olmasi ve farkindaliginin az olmasi gibi
nedenler asiya ulagimi zorlastirmaktadir.

Bu nedenle “Adile sagligi merkezlerine basvuran 10-18 yas arasi kiz ¢ocuguna sahip
ebeveynlerin HPV asis1 hakkindaki tutum ve inanglari ne diizeydedir ve hangi ozelliklerinden
etkilenmektedir?” sorusundan hareketle planlanan bu ¢alismanin konuya yonelik diizenlenecek
egitimlerin igeriginin planlanmasina ve yapilacak farkindalik g¢aligmalarina 151k tutacagi
distiniilmektedir.

2. MATERYAL VE METOT
2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Kesitsel tipteki tanimlayict ¢alismanin evrenini Kasim 2020 ve Ocak 2021 tarihleri
arasinda I¢ Anadolu Bélgesinde bir il merkezindeki iki aile saglig1 merkezine basvuran ve 10-
18 yas arasinda kiz ¢ocuguna sahip ebeveynler olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini veri
toplama tarihlerinde ¢alismaya katilmay1 kabul eden 150 ebeveyn olusturmustur.

2.2. Veri Toplama Araclari

Verilerini toplanmasinda; arastirmaci tarafindan ilgili literatiir dogrultusunda
ebeveynlerin sosyo-demografik 6zelliklerini, asilama tutumlarini ve HPV agilama davraniglar
hakkindaki bilgi ve uygulamalarini belirlemeye yonelik hazirlanan ‘Bilgi Formu’ ve ‘Karolina
HPV Asilama Tutumlari ve Inanglar1 Olgegi’ (KHATIO) kullanilmustir.

2.3. Karolina HPV Asillama Tutumlan ve inanglar1 Olcegi

Olgek, McRee ve arkadaslari tarafindan 2010 yilinda ergenlik ¢aginda ¢ocuklari olan
ailelerin HPV asilanmasiyla ilgili tutum ve inanglarini degerlendirmek tlizere gelistirilmistir.
Orijinal 6lgek 4 faktorlii olup 16 maddeden olusmaktadir. Ulkemizdeki gegerlik ve giivenirlik
calismas1 Sunar ve Kahyaoglu tarafindan 2018 yilinda yapilmistir. KHATIO Tiirkge gegerlilik
ve giivenirlik ¢alismasinda dogrulayici faktor analizi sonucunda 16 maddelik 6lgegin 10. ve 14.
maddelerinin anlamli olmadig1 ve maddeler ¢ikarildiktan sonra kalan 14 maddenin dogrulayici
faktor analizi sonucunun anlamli oldugu bulunmustur (Sunar, & Kahyaoglu Siit, 2019 ss. 82-
88). KHATIO’ niin Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.62’dir
(Sunar, & Kahyaoglu Siit, 2019 ss. 82-88). Bu ¢alismadaki Cronbach alfa degeri 0.68’dir.

1. Faktor: “Zararlar”, saglik sorunlari da dahil olmak {izere asidan algilanan potansiyel
zararlar ve kizlarin cinsel olarak aktif olma ihtimalinin artmasi ile ilgili 6 maddeden
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olusmaktadir. Bu alt boyut 1=Kesinlikle katilmiyorum, 2= Kismen Katilmiyorum, 3=Kismen
katiliyorum,4= Kesinlikle katiliyorum seklinde puanlanmaktadir.
2. Faktor: “Engeller”, bir saglik hizmeti saglayicisina maliyet ve erisim dahil olmak {izere,
HPV asilamasinda algilanan engeller hakkinda 4 madde igermektedir. Puanlamasi 1=Hi¢ zor
degil, 2= Kismen zor, 3= Cok zor seklinde yapilmaktadir.
3. Faktor: “Etkiler”, HPV asisinin genital sigillere ve serviks kanserine karsi korumasinda
algilanan etkinlige iliskin 2 madde icermektedir. Bu alt boyut 1=Cok az etkili, 2= Orta diizeyde
etkili 3=Cok etkili, 4=Fazlasiyla etkili seklinde puanlanmaktadir.
4. Faktor: “Belirsizlik”, HPV asis1 ve toplum asilama normlarinin algilanmasi hakkinda yeterli
bilgi igermesini degerlendirmeye yonelik 2 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyut 1=Kesinlikle
katilmryorum, 2= Kismen Katilmiyorum, 3=Kismen katiliyorum, 4= Kesinlikle katiltyorum
seklinde puanlanmaktadir (Sunar, & Kahyaoglu Siit, 2019 ss. 82-88).

Veriler, arastirmaci tarafindan yiiz ylize goriisme yontemi ile toplanmistir. Her bir
goriisme yaklasik 15 dk stirmiistiir.

2.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada degiskenlerin normal dagilima uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik
grafikleri) ve analitik yontemlerle (Carpiklik, Basiklik, Shapiro-Wilk testleri) incelenmis ve
normal dagilima uymadiklar1 goézlenmistir. Arastirma grubunun tanitict O6zelliklerinin
degerlendirilmesi i¢in say1 ve ylizde dagilimlari, normal dagilim gostermeyen bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesinde Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis
H testleri kullanilmisgtir. Verilerin degerlendirilmesinde belirlenen anlamlilik diizeyi
p<0.05’dir.

2.5. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in, I¢ Anadolu’daki bir {iniversitenin etik kurulundan
(Protokol no: 20.10.2020/18) ve arastirmanin yiiriitiildiigii 11 Saghg Miidiirliigii’nden yazili
1zin alimmigtir. Katilimeilar arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve aragtirmaya katilmay1 kabul
eden bireylerin sdzel onamlar1 alinarak arastirmaya goniillii katilimlart saglanmastir.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan katilimcilarin, %74’ kadin, %26’s1 erkek olup yas ortalamasi
38.27£8.26’dir. Ebeveynlerin, %62’sinin bir, %29.3’linlin iki ve %8.7’sinin ii¢ ve iizeri kiz
¢ocugu bulunmaktadir.

Ebeveynlerin HPV asis1 hakkindaki diisiince ve uygulamalari Tablo 1°de gosterilmistir.
Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin %73.3’lintin HPV asis1 hakkindaki
bilgilerinin yeterli olmadigi, yalnizca %9.5’inin kendisine ve %9.3’{inilin kiz ¢ocuguna HPV
asisini yaptirdigi goriilmektedir. Kiz cocuguna HPV asis1 yaptirmamis olanlarin as1 yaptirmay1
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diisinme durumlar1 incelendiginde, %45.3’ii kararsiz oldugunu, %30’u as1 yaptirmayi
disiindiigiinii, %24.7°s1 asty1 yaptirmay1r diistinmedigini belirtmistir. Asty1r yaptirmak
istemeyenlerin belirttigi ilk iic neden; “As1 hakkinda yeterli bilgim yok.” (%25.3), “Gereksiz
oldugunu diistinliyorum.” (%11.4), ve “Asinin etkinligi hakkinda yeterli bilgi yok.” (%7.3)
olmustur. Arastirmaya katilan ebeveynlerin %60.7’si HPV ve HPV asis1 hakkinda egitim almak
istedigini belirtmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun HPV Asis1 Hakkindaki Bilgi ve Uygulamalari

Sayi %
HPYV agis1 hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunu diisiinme durumu
Evet 40 26.7
Hayir 110 73.3
HPYV agis1 hakkindaki bilgi kaynaklari*
Egitim gordiigiim kurumlardan bilgi edindim. 16 10.7
Aile hekimim bu agtya yonelik bilgilendirme yapti. 14 9.3
Gazete, dergi ve bilimsel makalelerden okuyarak bilgi edindim. 8 5.3
Cevremde bu asiy1 yaptiran kisilerle bizzat goriiserek bilgi aldim. 4 2.7
Sizce HPV asis1 ne zaman yapilmalhidir?
Fikrim yok 62 41.3
0-8 yas arasi 18 12.0
9-12 yas arast 26 17.3
13-26 yas arasi 25 16.7
26 yas lstii 19 12.7
Kendisine HPV agsis1 yaptirma durumu
Evet 14 9.5
Hay1r 133 90.5
Kiz Cocuguna HPV asis1 yaptirma durumu
Evet 14 9.3
Hayir 136 90.7
Kiz Cocuguna HPV asis1 yaptirmayi diisiinme durumu
Evet 45 30.0
Hayir 37 24.7
Kararsizim 68 45.3
HPYV asisim yaptirmak istememe nedeni*
As1 hakkinda yeterli bilgim yok 38 25.3
Gereksiz oldugunu diisiiniiyorum 17 114
Asimin etkinligi hakkinda yeterli bilgi yok 11 7.3
Asinin yan etkilerinden korkuyorum 6 4.0
Maliyeti yiiksek 5 3.3
HPYV ve HPV agis1 hakkinda egitim almay1 isteme durumlari
Evet 91 60.7
Hayir 59 39.3

*Bir kisi birden fazla cevap vermistir.
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Tablo 2’de katilimcilarin Karolina HPV Asilama Tutumlar1 ve Inanglar1 Olgegi’nden
aldiklar1 puanlar verilmistir. KHATIO “zararlar, engeller, etkiler ve belirsizlik” alt boyut puan
ortalamalari sirastyla “14.2043.46, 8.36+2.41, 4.76+1.56, 4.75+1.17”dir (Tablo 2). Bu puanlari
etkileyebilecegi diisiiniilen bagimsiz degiskenlere iliskin veriler tablo 3’te sunulmustur. Asiyla
iligkili potansiyel zararlar algisin1 gdsteren “Zararlar” alt boyut puaninin; ilkégretim mezunu
olan, HPV asis1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigini belirten, kendisine HPV asis1
yaptirmayan ve ¢cocuguna HPV asis1 yaptirmay1 diisiinmeyen ebeveynlerde istatistiksel olarak
anlaml sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05). HPV asisinin genital sigillere ve
serviks kanserine kars1 korumasindaki etkinligine yonelik algilarini gosteren “Etkiler” alt boyut
puaninin; lisansiistii egitime sahip, yasamini en uzun siire ilde geg¢iren ve ¢ocuguna HPV asis1
yaptirmay1 diisiinen ebeveynlerde daha yiiksek oldugu ve farkin istatistiksel agidan anlaml
oldugu bulunmustur (p<0.05). Ayrica HPV asis1 ve toplum asilama normlarina yonelik algry1
0lcmeyi hedefleyen “Belirsizlik” alt boyut puaninda HPV ve asis1 hakkinda egitim alma istegi
olan ebeveynlerde daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05).

Tablo 2. Arastirma Grubunun “Karolina HPV Asilama Tutumlar1 ve Inanglar1 Olgegi”nden ve Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Dagilimlar

Olcegin Alt N Ortalama+SS Minimum Maksimum
Boyutlar: Puan Puan
Zararlar 150 14.20+3.46 6 21
Engeller 150 8.36+2.41 4 12
Etkiler 150 4.76x1.56 2 8
Belirsizlik 150 4.75+1.17 2 8
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Tablo 3. Karolina HPV Asilama Tutumlar1 ve inanglar1 Olgegi ve Alt Boyut Puanlarmin Ebeveynlerin
Baz1 Ozelliklerine Gére Dagilimi (n:150)

Degiskenler N Zararlar Engeller Etkiler Belirsizlikler
Ortx SS Ort£ SS Ort£ SS Ort£ SS
Cinsiyet
Kadin 111 14.24+3.40 8.45+2.45 4.76+1.58 4.88+1.02
Erkek 39 14.07+3.66 8.12+2.30 4.74+1.49 4.38+1.47
U=2.083 U=1.992 P=0.454 U=2.182 U=1.836
P=0.727 P=0.939 P=0.126
Egitim Durumu
[Ikogretim 24 15.95+2.80 9.16+2.29 4.91+1.44 4.70+1.54
Lise 41 14.85+3.38 8.51£2.72 4.00£1.28 4.85+1.15
Lisans 69 13.59+3.59 8.10+£2.22 4.97+1.69 4.73£1.07
Lisansiistii 16 12.50+2.63 7.934£2.43 5.56+1.03 4.62+1.08
h= 13.396 h= 3.441 p=0.328 h=16.766 h= 0.202
p=0.004 p=0.001 p=0.927
En uzun siire yasanilan yer
Metroeol, il 136 142643 48 R 4240 47 4.86+1.55 4.77x1.19
Ilge, koy, Bucak 14 3.78+1.31 4.50+1.01
13.57+3.22 7.78+1.62 U= 6.343 U=2.162
U=0.424 p=0.809 U=1.159 p=0.560 0=0.042 0=0.339
HPYV agis1 hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunu diisiinme durumu
Evet 40 12.70+3.24 8.07+£2.24 5.12+1.66 4.75+1.25
Hay1r 110 14.74+3.38 8.47+2.47 4.62+1.50 4.75+1.15
U=2.909 U=2.439 U=1.79% U=2.101
p=0.002 p=0.303 p=0.079 p=0.647
Ebeveynin HPV agis1 yaptirma durumu
Evet 14 12.07+3.14 8.14£1.70 4.42+1.42 5.07£1.20
Hay1r 133 14.34+3.35 8.38+2.47 4.79+1.56 4.75+1.30
U=1.293 U=1.018 U=1.041 U=824.00
p=0.016 p=0.558 p=0.459 p=0.440
Cocuguna HPV agis1 yaptirma durumu
Evet 14 12.92+3.62 8.42+1.15 4.00+1.75 5.00+1.56
Hayir 136 14.33+3.42 8.36+2.50 4.83+1.52 4.72+1.13
U=1.176 U= 890 U=1241 U= 946
p=0.146 p=0.687 p=0.057 p=0.966
Cocuguna HPV agis1 yaptirmayi diisiinme durumu
Evet 45 13.51+3.60 8.44+2.69 5,37+1.58 4.60+1.17
Hay1r 37 15.37£2.93 8.81+£2.71 4,10+1.32 4.78+1.10
Kararsizim 68 14.20+3.37 7.98+2.16 4.79+1.52 4.75+1.11
h==6,219 h= 2,604 h=13,39 h=1,057
p=0.045 p=0.272 p=0.001 p=0.589
HPYV ve asis1 hakkinda egitim alma istegi
Evet 91 14.05+3.50 8.26+2.59 4.86+1.46 4.95+1.13
Hay1r 59 14.42+3.40 8.52+2.11 4.59+1.70 4.44+1.17
U=2.857 U=12.884 U=2.393 U=1.992
p=0.505 p=0.435 p=0.254 p=0.004

276



Ebeveynlerin human papilloma viriis asisina yonelik tutum ve inang¢larinin
degerlendirilmesi

Ath & Gol

4. TARTISMA

Kiz ¢ocugu olan ebeveynlerin HPV asis1 hakkindaki tutum ve inanglarinin ne diizeyde
oldugunu ve hangi 6zelliklerinden etkilendigini belirlemek amaciyla yiiriitiilen bu ¢alismanin
bulgular1, arastirmaya katilan ebeveynlerin 6nemli bir boliimiiniin HPV asis1 hakkinda
bilgilerinin yeterli olmadigin1 diislindiiklerini gostermistir. Cesitli iilkelerde yapilan
calismalarda HPV asis1 bilgi diizeyi %5,6-91,6 arasinda iilkemizde yapilan ¢aligmalarda ise
%26-96 araliginda degismektedir (Assoumou, Mabika, Mbiguino, Mouallif, Khattabi, &
Ennaji, 2015 ss. 15-37; Gorkem, Togrul, Onal, Ozgii Salman, & Giingér, 2015 ss. 303-310;
Hacthasanoglu Asilar, Kose, & Yildirim, 2015 ss. 102-111; Wen, Pan, Zhao, Chen, Fu, Li, et
al. 2014 ss.5773-5779; Dodd, McCaffery, Marlow, Ostini, Zimet, & Waller, 2014 ss. 201-207).
Calismamizda ise ebeveynlerin %26.7°si HPV asis1 hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtmistir.
Calisma bulgularimizin, ulusal literatiirde yer alan, Tongug ve ark. (2013)’ nin (%21,6), Altinel
ve ark. (2019)’ nin (%23) calisma bulgulari ile benzerlik gosterdigi ve HPV asis1 hakkindaki
bilgi diizeyinin diislik oldugu goriilmektedir (Altinel Agoglu, Oguz, & Senel, 2019 ss. 78-82;
Tongug, Gungor, Var, Kavak, Yucel, & Uzunlar, 2013 ss.7-13).

HPYV asisinin koruyuculugunun agik bir sekilde belirtilmis olmasina ragmen incelenen
calismalarda toplumun genelinin asiya yonelik bilgisinin smirli oldugu goriilmektedir.
Uluslararast literatiir incelendiginde ise, Dodd ve arkadaslarinin (2014) Amerika, Ingiltere ve
Avustralya’ da 1473 kadin ve erkek ile gerceklestirdikleri arastirmalarinda; HPV asis1 hakkinda
bilgi sahibi olanlarin oranlar1 sirasi ile %62, %44 ve %40 olarak belirtilmistir (Dodd,
McCaffery, Marlow, Ostini, Zimet, & Waller, 2014 ss. 201-207). Ulusal ve uluslararasi literatiir
bulgular karsilastirildiginda uluslararasi literatiirde yer alan ¢alismalarda HPV asisina yonelik
bilgi diizeyinin daha yiiksek oldugu gériilmektedir. ABD, Ingiltere ve Avustralya gibi Avrupa
iilkelerinde HPV asis1 bilgi diizeyinin daha yiiksek olmasinin 6nemli nedenlerinden biri aginin
Avrupa’ da ve ABD’de ulusal ag1 programinda yer aliyor olmasi olabilir.

Arastirma grubunun gerek kendilerine gerekse ¢ocuklarina HPV asis1 yaptirma orani
cok diistiktiir. Ebeveynlerin yaklasik yaris1t HPV asisin1 yaptirma konusunda karasizlik
yasadigimi belirtmistir. Gerek kendisine gerekse ¢ocuguna as1 yaptirma oranlarmin diistik
olmasmin ve as1 yaptirma konusunda kararsizlik yasiyor olmalarmin baslica nedeni asi
hakkinda yeterli bilgilerinin olmamasidir. Bu bulgular 1s18inda, konuya yonelik ebe ve
hemsireler tarafindan bilgilendirme ve egitimlerin yapilmas: 6nemlidir. Bu dogrultuda, HPV
asisinin  toplumda yaygimlastirilmast i¢in Oncelikle ©nemli bilgi kaynagi olan saglk
calisanlarinin bu konuda bilgilendirilmelerinin saglanmasi 6nem arz etmektedir. Literatiirde
yer alan diger ¢alismalar incelendiginde de HPV asis1 yaptirma oranlarinin olduk¢a diigiik
oldugu belirlenmistir (Gérkem, Togrul, Onal, Ozgii Salman, & Giingdr, 2015 ss. 303-310;
Tongug, Gungor, Var, Kavak, Yucel, & Uzunlar, 2013 ss. 7-13; Uluocak, & Bekar, 2012 ss.
250-257). As1 yaptirma oranlarinin bu denli diisiik olmasinda neden olarak mevcut ¢aligma
bulgular1 ile benzer sekilde, as1 hakkinda bilgi eksikligi, asiya yonelik ¢ekincelerin olmasi ve

277



Ebeveynlerin human papilloma viriis asisina yonelik tutum ve inang¢larinin
degerlendirilmesi

Ath & Gol

asinin ticretli olmasi belirtilmistir (Pinar, Topuz, Dogan, Kaya, & Algier, 2010 ss. 1-8; Uluocak,
& Bekar, 2012 ss. 250-257). Ancak, mevcut ¢alismada ebeveynlerin %60,7’sinin HPV asis1
hakkinda egitim almak istedigini belirtmis olmasi diizenlenecek egitimlerin planlanmasi
acisindan énemli ve umut verici bir bulgudur.

KHATIO’iin, saglik sorunlar1 ve kiz cocugunun cinsel olarak aktif olma olasiliginin
artmas1 dahil olmak iizere asiyla iligkili potansiyel zararlar algisin1 gdsteren “Zararlar” alt boyut
ortalama puani ¢alismamizda 14.20+3.46 olarak bulunmustur. VanWormer ve ark. (2017)
caligmalarinda bireylerin aginin zararlariyla ilgili temel endiselerinin, a1 yaptirma durumlarini
olumsuz etkiledigini belirtmis ve ebeveynlere verilecek egitimin HPV asisinin giivenlik
profilini vurgulamasinin 6nemine deginmis olmasi da saglik profesyonelleri tarafindan
verilecek egitimlerde HPV asisina yonelik dogru bilgilendirmelerin yapilmasinin ve risklerle
ilgili yanhs bilgilerin dogru bilgiler ile gilincellenmesinin saglanmasinin  Snemini
gostermektedir. Calismamizda, HPV asis1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigin1 belirten ve
kendisine HPV agis1 yaptirmayan ve ¢ocuguna HPV asis1 yaptirmay1 diistinmeyen ebeveynlerin
zararlar alt boyut puaninin yiiksek olmasi literatiir bilgisini destekler niteliktedir (VanWormer,
Bendixsen, Vickers, Stokley, McNeil, Gee, et al. 2017 ss. 1-7). Ayrica, ebeveynlerin 6l¢ekte en
fazla puani verdikleri iki maddenin de bu alt boyutta olmas1 zarar algisinin yiiksek oldugunun
bir gostergesidir. Literatiirde, bireylerin, bir saglik sorununun kendilerine ciddi diizeyde zarar
verecegine yonelik hassas/duyarli olduklarinda, eyleme gectikleri zaman kendilerine gelecek
zararlarin azalacagini diislindiikleri belirtilmektedir (Skinner, Champion, Rawl, Scott, Zhou,
Monahan, et al. 2008 ss. 2015-2027; Goziim, & Capik, 2014 ss. 230-237). Bu bilgi 1s18inda,
bireylere HPV’nin neden olabilecegi saglik sorunlari ve HPV agis1 ile bu sorunlarindan
korunabilecegine yonelik dogru bilgilendirme yapildiginda zarar algisinin azalabilecegi dikkate
alinmalidir.

Ebeveynlerin saglik hizmeti saglayicisina maliyet ve erisim dahil olmak tlizere, HPV
asilamasinda algiladiklar1 engelleri gosteren “engeller” alt boyut puanin herhangi bir bagimsiz
degiskenden etkilenmedigi belirlenmistir. Engel algisi, yeni davranisi sergilemede ve bu
duruma adapte olmada bireysel olarak algilanan engellerdir. Champion ve Skinner, bir¢ok
aragtirma sonucunda algilanan engellerin davranis sergilemede en 6nemli faktor oldugunun
belirlendigini raporlamistir (Skinner, Champion, Rawl, Scott, Zhou, Monahan, et al. 2008 ss.
2015-2027). Tirkiye’de meme ve serviks kanserinde erken tani/tarama davraniglari
konularinda yapilmigs olan ¢aligmalarda bireylerin sagliklarim1  koruyucu davranig
sergilemelerinde basta engel algisinin en 6nemli bilesenlerden biri oldugu belirlenmistir
(Baysal, Pauw, Bossche, Fransen, Deschoolmeester, Pauwels, et al. 2018 ss. 830-854; Yilmaz,
Celik, Tiirk¢iioglu, Simsek, Karaer, Otlu, ark. 2012 ss. 1713-1718). Engel algisinin bireylerin
taramalara katilimlarinm1 6nemli 6l¢iide etkiledigi belirtilmistir. Bu ¢alismalar 1518inda, bir
davranisin gerceklesmesinde en 6nemli bariyerlerden birinin engel algis1 oldugu sdylenebilir.
Bu alginin egitim, danismanlik ve sagliga ulasimi kolaylastiran girisimlerle degistirilebilecegi
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belirtilmektedir (Giiveng, Midlli, Ozdogan, Tahamiler, inci, Enver, ark. 2008 ss. 357-362;
Senkomago, Duran, Loharikar, Hyde, Markowitz, Unger, et al. 2017 ss. 23-36; Ersin, Kissal,
Polat, Koca, & Erdogan, 2016 ss. 31-43). Engel olarak goriilen faktorler saptanarak,
planlanacak saglik egitimi ya da uygulanacak tedavi yontemleri bireye uygun hale getirilebilir.
Calismamizda da ebeveynlerin KHATIO’de en fazla puam verdikleri maddenin engeller alt
boyutunda yer almasi bu dogrultuda degerlendirilmesi gereken bir bulgudur. Ayrica, algilanan
engellere ragmen katilimcilarin %30’unun bu asiy1 ¢cocuklarina yaptirmay: diisiindiikleri geri
bildiriminde bulunmus olmalar1 da benzer caligmalarin yapilmasmin farkindalik yaratma
acisindan olumlu olacaginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Etkiler alt boyutu HPV asisinin genital sigillere ve serviks kanserine karsi korumasinda
algilanan etkinligi géstermektedir. HPV asisinin koruyuculuguna yonelik algi ne kadar yiiksek
olursa as1 yaptirma niyetinin de o dl¢iide artmasi beklenir (McRee, Brewer, Reiter, Gottlieb, &
Smith, 2010 ss. 234-239). Nitekim ¢alismamizda da c¢ocuguna HPV asisini yaptirmayi
diisiinenlerin diistinmeyenlere gore algilanan etkinlik puanlarinin istatistiksel olarak anlaml
sekilde daha yiiksek olmasi da bu bilgiyi desteklemektedir. Ayrica arastirma grubunun HPV
asisinin etkisine yonelik puanlarinin orta diizeyde olmasi da uygun egitimler ve bilgilendirme
ile HPV asisina yonelik diistincelerinin olumlu yonde degisebilecegi agisindan olumlu bir bulgu
olarak degerlendirilebilir.

KHATIO dérdiincii alt boyutu olan belirsizligin HPV asisinin yaptirilmasimin éniindeki
en onemli engellerden biri oldugu belirtilmektedir (VanWormer, Bendixsen, Vickers, Stokley,
McNeil, Gee, et al. 2017 ss. 1-7; Hanson, McLean, Belongia, Stokley, McNeil, VanWormer, et
al. 2019 ss. 160-168). Uluslararasi literatiirde yer alan c¢alismalarda ebeveynlerin
belirsizliklerinin azaltilmasinin, asiin yaptirilmasimmi 6nemli 6lglide etkiledigi belirtilmistir
(VanWormer, Bendixsen, Vickers, Stokley, McNeil, Gee, et al. 2017 ss. 1-7; Hanson, McLean,
Belongia, Stokley, McNeil, VanWormer, et al. 2019 ss. 160-168; Reiter, McRee, Kadis, &
Brewer, 2011 ss. 5595-5602). McRee ve arkadaglarinin (2010) yaptig1 calismada ebeveynlerin
bircogunun as1 hakkinda diisiincelerinin bizim ¢alismamiz ile benzer sekilde belirsiz oldugu
bulmustur. HPV asisina yonelik belirsiz diistincelerin temelinde bilgi eksikliginin oldugu goz
Oniine alindiginda uygun egitimler ile konuya yonelik bilgilendirmelerin 6nemi bir kez daha
karsimiza ¢ikmaktadir (Hanson, McLean, Belongia, Stokley, McNeil, VanWormer, et al. 2019
ss. 160-168; Reiter, McRee, Kadis, & Brewer, 2011 ss. 5595-5602).

Arastirmanin Simirhhiklar

Arastirma, I¢ Anadolu Bélgesinde bir il merkezindeki iki aile saglig1 merkezine Kasim
2020-Ocak 2021 tarihlerinde bagvuran ve 10-18 yas arasinda kiz ¢ocuguna sahip ebeveynlerde
yapilmustir. Aragtirmanin sonuglari aragtirmanin ytriitiildiigii Aile Sagligi1 Merkezlerine Kasim-
Ocak aylar1 arasinda bagvuran kisilerle sinirlidir. Ayrica, HPV asisinin erkek ¢ocuklarina da
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uygulanabilir olmasi nedeniyle ¢alismanin sadece kiz ¢cocugu olan ebeveynler ile yiiriitiilmiis
olmasi ¢aligmanin baska bir sinirliligini olusturmaktadir.

5. SONUC

Arastirmaya katilan ebeveynlerin, énemli bir kisminin HPV asis1 hakkinda yeterli
bilgiye bilgi sahip olmadigimi disiindiigii ve kiz cocuklarina HPV asis1 yaptirmadigi
belirlenmistir. Ebeveynlerin, HPV asisina yonelik zarar, engel ve belirsizlik algilarinin ytiksek
oldugu, HPV asisinin etkinligine yonelik algilarinin ise orta diizeyde oldugu saptamistir.
Ebeveynlerin yarisindan fazlasinin konuya yonelik egitim alma istegi vardir. Bu nedenle,
konuya yonelik bilgilendirme ve egitimlerin yapilmasi 6nemlidir. Bu dogrultuda, HPV agisinin
toplumda yayginlastirilmasi i¢in 6ncelikle 6nemli bilgi kaynagi olan saglik ¢alisanlarinin da bu
konuda bilgilendirilmelerinin saglanmasi énemlidir. Ebeveynlerin HPV asisina yonelik zarar,
engel, belirsizlik ve aginin etkinligine yonelik algilarinin olumlu yonde degismesi igin saglik
profesyonelleri ozellikle ebe ve hemsireler tarafindan verilecek egitimlerde HPV asisina
yonelik dogru bilgilendirmelerin yapilmasi ve HPV asisinin giivenlik profilinin vurgulanmasi
oOnerilebilir.
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